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1. DESARROLLO:
OBJETIVO:
Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la
realizacion de intervenciones individuales a necesidad teniendo en cuenta las
condiciones en salud, fisicas psicol6gicas y sociales.
2. INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD.
La Comunidad Golondrinas, teniendo en cuenta lo planteado en el presente
Desarrollo anexo técnico realizo intervencion individual de acuerdo con las necesidades

gue presentan las personas mayores en el periodo que corresponde al mes de
febrero de 2026.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas de las personas mayores se
realizé intervencion individual desde las é&reas de, Psicologia, Terapia
ocupacional, Fisioterapia, Trabajo Social y Gerontologia, con la aplicacion de
métodos y técnicas propias de cada area con el fin mejorar, fortalecer o
preservar las capacidades y condiciones de las personas mayores
disminuyendo riesgos que alteren la condicibn en salud integral fisica o
psicologica de las personas mayores.

Las intervenciones individuales se realizan teniendo en cuenta el diagnéstico
de la persona mayor y en los casos que la persona no colabore o presente
deterioro cognitivo que les impida seguir una sesién grupal puesto que lo que
se busca con esta actividad es la recuperacion o mantenimiento de la
funcionalidad que permita a la persona mayor integrarse nuevamente en la
realizacion de sus actividades cotidianas.
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Teniendo en cuenta lo anterior se realiz6 intervencién individual a las personas
mayores durante el periodo correspondiente al mes de febrero de 2026, las
cuales se relacionan en la tabla a continuacion:

¢ Psicologia - Intervenciones individuales a 6 personas mayores

OSCAR VALLEJO CC. 13439008 8/02/2026
MARTHA ACOSTA CC. 35462466 12/02/2026
GLORIA HERERA CC. 41692270 19/02/2026
TEOFILO JIMENEZ CC. 4171136 16/02/2026
LUIS FORERO CC. 19112377 19/02/2026
MIREYA CRUZ CC. 19215959 13/02/2026

¢ Fisioterapia - Intervenciones individuales a 10 Personas mayores

ESTER ANZOLA CC. 21116690 2/02/2026
ESTER ANZOLA CC. 21116690 25/02/2026
PABLO HERNANDEZ C.C 4106065 3/02/2026
PABLO HERNANDEZ C.C 4106065 27/02/2026
FELIPE FORERO CC. 19112377 6/02/2026
FELIPE FORERO CC. 19112377 26/02/2026
MARTHA CRUZ CC. 51809291 18/02/2026
MARTHA CRUZ CC. 51809291 19/02/2026
JOSE ELIAS ORTEGON CC. 2935060 25/02/2026
GLORIA HERRERA CC. 41692270 27/02/2026
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e Trabajo Social - Intervencion individual a 4 persona mayor

MRTHA ACOSTA CC. 354624466 10/02/2026
FLOR ZUNIGA CC. 41541021 19/02/2026
OLIVERIO CRUZ CC. 2890334 25/02/2026
GLORIA HERRERA CC. 41692270 26/02/2026

o Gerontologia- Intervencién individual a 3 persona mayor.

JOSE ELIAS ORTEGON C.C 2935060 11/02/2026
FLOR ZUNIGA CC. 41541021 12/02/2026
GLORIA HERRERA CC. 41692270 13/02/2026

e Terapia Ocupacional - Intervencion individual a 3 persona mayor.

AURELIANO BARRIOS C.C 17084892 05/02/2026
ROSARIO RAMIREZ CC. 39542306 6/02/2026
CLARA DIAZ CC. 41430645 11/02/2026
GONZAGA BOTERO CC. 17150972 11/02/2026
ALEJANDRINO RAMIREZ CC. 6333551 11/02/2026
LUIS MENDOZA CC. 18504134 19/02/2026

4. Materiales

¢ [ormatos
e Lapicero
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5. Anexos: Planilla de asistencia.

Nota: Las intervenciones individuales adelantadas en el presente mes de
ejecucion, reposan en las historias sociales, de cada uno de los participantes
en atencién en la Comunidad de Cuidado - Golondrinas.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes /Q/{é (/;

4 IAN BU GERONTOLOGO | Comunidad de Cuidado

SANDOVAL Golondrinas
/«JUU K. PSICOLOGIA | Comunidad de Cuidado

NANCY ROCIO ROJAS Golondrinas

favouno M:Pﬁ; _ _
FISIOTERAPIA Comunidad de Cuidado

CAROLINA LOPEZ

Golondrinas

I 8

JUAN DIEGO BOADA

TRABAJO SOCIAL

Comunidad de Cuidado
Golondrinas

i

LEIDY VILLAMIL

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado
Golondrinas

O

ALVARO CASTRO

COORDINADOR

Comunidad de Cuidado
Golondrinas

Compromisos

—

Actividad

Responsable

Fecha limite

\

Proxima reunion

Marzo 2026
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