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Desarrollo 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad.  
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4. Materiales. 

5. Anexos.  

 

1. DESARROLLO: 

OBJETIVO: 

Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la 
realización de intervenciones individuales a necesidad teniendo en cuenta las 
condiciones en salud, físicas psicológicas y sociales. 

 

2. INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD.  

La Comunidad Golondrinas, teniendo en cuenta lo planteado en el presente 
anexo técnico realizo intervención individual de acuerdo con las necesidades 
que presentan las personas mayores en el periodo que corresponde al mes de 
febrero de 2026. 

 
3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS. 

 

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas de las personas mayores se 
realizó intervención individual desde las áreas de, Psicología, Terapia 
ocupacional, Fisioterapia, Trabajo Social y Gerontología, con la aplicación de 
métodos y técnicas propias de cada área con el fin mejorar, fortalecer o 
preservar las capacidades y condiciones de las personas mayores 
disminuyendo riesgos que alteren la condición en salud integral física o 
psicológica de las personas mayores. 

 

Las intervenciones individuales se realizan teniendo en cuenta el diagnóstico 
de la persona mayor y en los casos que la persona no colabore o presente 
deterioro cognitivo que les impida seguir una sesión grupal puesto que lo que 
se busca con esta actividad es la recuperación o mantenimiento de la 
funcionalidad que permita a la persona mayor integrarse nuevamente en la 
realización de sus actividades cotidianas. 
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Teniendo en cuenta lo anterior se realizó intervención individual a las personas 
mayores durante el periodo correspondiente al mes de febrero de 2026, las 
cuales se relacionan en la tabla a continuación:  

 

• Psicología - Intervenciones individuales a 6 personas mayores 

 

 
NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR 

FECHA DE 
INTERVENCION 

INDIVIDUAL 

OSCAR VALLEJO  CC.  13439008 8/02/2026 

MARTHA ACOSTA CC. 35462466 12/02/2026 

GLORIA HERERA CC. 41692270 19/02/2026 

TEOFILO JIMENEZ CC. 4171136 16/02/2026 

LUIS FORERO  CC. 19112377 19/02/2026 

MIREYA CRUZ CC. 19215959   13/02/2026 

 

 

 

• Fisioterapia - Intervenciones individuales a 10 Personas mayores  

 

 
NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR 

 
FECHA DE 

INTERVENCION 
INDIVIDUAL 

ESTER ANZOLA CC. 21116690 2/02/2026 

ESTER ANZOLA CC. 21116690 25/02/2026 

PABLO HERNANDEZ C.C 4106065 3/02/2026 

PABLO HERNANDEZ C.C 4106065 27/02/2026 

FELIPE FORERO CC. 19112377 6/02/2026 

FELIPE FORERO CC. 19112377 26/02/2026 

MARTHA CRUZ CC. 51809291 18/02/2026 

MARTHA CRUZ CC. 51809291 19/02/2026 

JOSE ELIAS ORTEGON CC. 2935060 25/02/2026 

GLORIA HERRERA CC. 41692270 27/02/2026 
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• Trabajo Social - Intervención individual a 4 persona mayor 

 

 

NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR 

FECHA DE 
INTERVENCIÓN 

INDIVIDUAL 

MRTHA ACOSTA CC. 354624466 10/02/2026 

FLOR ZUÑIGA CC. 41541021 19/02/2026 

OLIVERIO CRUZ CC. 2890334 25/02/2026 

GLORIA HERRERA CC. 41692270 26/02/2026 

 

 

 

• Gerontología- Intervención individual a 3 persona mayor. 

 

NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR FECHA DE INTERVENCIÓN 
INDIVIDUAL 

JOSÉ ELÍAS ORTEGÓN C.C 2935060 11/02/2026 

FLOR ZUÑIGA CC. 41541021 12/02/2026 

GLORIA HERRERA CC. 41692270 13/02/2026 

 

 

• Terapia Ocupacional - Intervención individual a 3 persona mayor. 

 

NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR FECHA DE INTERVENCIÓN 
INDIVIDUAL 

AURELIANO BARRIOS C.C 17084892 05/02/2026 

ROSARIO RAMIREZ CC. 39542306 6/02/2026 

CLARA DIAZ CC. 41430645 11/02/2026 

GONZAGA BOTERO CC. 17150972 11/02/2026 

ALEJANDRINO RAMIREZ CC. 6333551 11/02/2026 

LUIS MENDOZA CC. 18504134 19/02/2026 

 

4. Materiales  

• Formatos  

• Lapicero  
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